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C'est avec joie et conviction que l'équipe du Réseau VIES 37
vous retrouve a l'occasion de cette newsletter particuliere, dé-
diée a la Journée Mondiale de Prévention du Suicide qui a eu
lieu le 10 Septembre 2022.

Un évenement annuel important ou il est de mise de partager
les initiatives, acteurs, actions et nouveaux outils dans le
champ pour la prévention du suicide. Au niveau national,
I'Union Nationale de Prévention du Suicide (UNPS) propose une
fresque des différentes actions recensées en France a cette
occasion et également de nouvelles ressources documentaires,
dans la continuité des années précédentes.

Sur le plan local, le Réseau VIES 37 reste mobilisé dans la lutte
et la prévention du suicide auprés des professionnels. Nous
vous proposons deux articles, dont le premier développe
I'ana-lyse sur lI'impact de la crise suicidaire du Dr FILLATRE et
de Francgoise FACY sur I'impact de crise sanitaire sur la santé
mentale des jeunes et le second qui met en lumiere une
action menée dans le LOIRET aupres des déte-nus.

Les membres actifs du Réseau sont actuellement mobilisés
dans I'organisation des 25 ans de VIES 37. Cette célébration
dont l'objectif est également de promouvoir la prévention du
suicide et I'engagement des membres du Réseau, est en cours
de construction. Initialement prévue pour I'automne 2022, son
report au printemps 2023 a pour ambition de vous proposer un
évenement riche, festif mais également fort sur le plan de la
prévention.

Le Réseau VIES 37, a I'aube de ses 25 ans retrace son histoire
et se projette plus que jamais vers son avenir. Un avenir qui ne
peut se dessiner sans un présent et sans les forces vives qui le
composent. Les membres actifs actuellement trées mobilisés
vous invitent a les rejoindre dans cette aventure qu'est la pré-
vention partagée. Participer aux commissions jeunes, ruralité,
personnes agées, adulte au travail, a I'organisation des évene-
ments et de la communication, sont tout autant de domaines
dans lesquels le Réseau VIES 37 a besoin de vous.

Créons et partageons I'Espoir ensemble!

Marie-Claude SALLUSTRO & Marc FILLATRE
Coordinatrice & Président du Réseau VIES 37
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Des ressources pour la Prévention mises
a disposition par ’'UNPS

La Journée Mondiale pour la Prévention du Suicide 2022 avait
pour thématique :

« La prévention partagée ».
L'occasion pour I'UNPS de mettre a disposition la nouvelle
brochure:

LA CULPABILITE APRES LE SUICIDE D'UN PROCHE

Chaque année, I'UNPS publie de nouvelles ressources et ou-
tils, consultables, utilisables et diffusables sans modération,
depuis son site internet, telles que : des guides pratiques a
destination des professionnels et/ou du public, des spots de
prévention et des infographies.

A RETROUVER EN TELECHARGEMENT SUR LE SITE DE L’UNPS
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Mesurer I'impact de la crise
sanitaire liée au Covid-19

Effets contrastés au sein de la population
et mal-étre chez les jeunes
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L’Observatoire national du suicide (ONS), présidé par Mon-
sieur le Ministre de la Santé et de la Prévention chargé de la
santé, a été créé en septembre 2013. Il est composé d’une
cinquantaine de personnalités qualifiées (médecins,
chercheurs, experts) et d’associations de prévention du
suicide. Il permet de mieux connaitre la réalité des
conduites suicidaires et a pour missions de coor-donner les
différents producteurs de données, et d’identifier des sujets
de recherche.

L'ONS a publié 4 premiers rapports (2014, 2016, 2018 et
2020) apportant une visibilité nationale aux données dispo-
nibles et aux recherches menées sur le phénomeéne suici-
daire. lls permettent également de faire progresser les con-
naissances sur le suicide, les tentatives de suicide, les idées
suicidaires ainsi que sur les facteurs de risques et les
trajec-toires individuelles pouvant conduire au geste
suicidaire. La Direction de la Recherche, des Etudes, de
I’Evaluation et des Statistiques (DREES) a publié en
septembre 2022, le cin-quieme rapport de I’Observatoire
national du suicide.

Ce dernier rapport mesure les premiers impacts de la crise
sanitaire liée a la Covid-19 en matiére de risque suicidaire
et révéle des effets contrastés au sein de la population et un
mal -étre important aupres des jeunes.

Nous vous invitons a prendre connaissance du communiqué
de presse de I'ONS qui accompagne la publication de ce rap-
port, composé de deux grands dossiers et de dix-huit fiches
thématiques.

Suicide : mesurer I'impact de la crise sanitaire liée au Covid-

19 - Effets contrastés au sein de la population et mal-étre

chez les jeunes - 5e rapport / Septembre 2022 | Direction

de la recherche, des études, de I'évaluation et des statis-

tiques (solidarites-sante.gouv.fr)
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Le 3114 est le nouveau numéro national de prévention du sui-
cide, destiné aux personnes en détresse, avec des pensées
suicidaires ou non, mais également aux personnes souhaitant
venir en aide a une personne en souffrance.

Le 3114 est accessible 24h/24 et 7j/7, gratuitement, sur la
France entiére et met en lien avec des professionnels du soin,
spécifiquement formés a la prévention du suicide et a I'écoute.
Le 3114, c'est aussi un site internet ou l'on peut trouver de
nombreuses ressources pour mieux comprendre la crise suici-
daire et des conseils pour la surmonter.

Le 3114 est piloté par le Ministére de la Santé et de la Préven-
tion.

Le role des associations pendant la crise sanitaire

La Fiche n°12 du Cinquiéme Rapport,
inspirée par VIES 37

https://drees.solidarites-
sante.gouv.fr/sites/default/
files/2022-09/Fiche%2012%20-%
20Les%20associations%20durant%20la%20crise%
20sanitaire.pdf

Les codétenus de soutien : une expérience de

prévention de suicide dans le Loiret

Rencontre avec
Anne BOUTMY

Le 15 septembre der-
nier, le comité de coor-
dination du Réseau VIES
37 a rencontré Anne
Boutmy, bénévole de
'association SOS Amitié
45. Elle nous fait part
de son réle et de son
enga-gement  dans la
lutte et la prévention du
suicide en milieu carcéral:

"Le 15 juin 2009, un
grand plan d’actions de
prévention et de lutte
contre le suicide en mi-
lieu carcéral, a été
adopté par le ministre
de la justice. Parmi les
grands axes définissant
ce plan, l'expérimenta-
tion du réle de codéte-
nus de soutien (CDS) a
été adoptée par diffé-
rents établissement
pénitentiaires, cette
——— mesure avait déja été
proposée par le Profes-
seur Terra en 2003.

acteurs complémentaires
de la prévention du suicide
en milieu carcéral

Les CDS sont des personnes détenues ayant répondu a la
demande interne de certains établissements pénitentiaires,
elles ont été sélectionnées puis formées aux gestes de pre-
miers secours et a la prévention du suicide, les CDS assu-
rent, par leur présence et de simples échanges verbaux, des
fonctions de soutien, de repérage, de protection de la per-
sonne détenue présentant un risque suicidaire. Ills assurent
aussi une écoute des détenus en souffrance qui les sollicitent.

En 2020, le Centre pénitentiaire d’Orléans Saran a souhaité
que des formateurs interviennent pour mettre en place ce
protocole. 7 CDS ont été recrutés et ont suivi une formation
aux bases de soutien psychologique.

5 bénévoles de SOS Amitié Orléans et la Porte Ouverte de
Paris sont intervenus a partir de mai 2022, Ils ont participé
a la formation TERRA dispensée aux CDS (2 jours de forma-
tion a la détection et au soutien des personnes détenues en
crise suicidaire), puis deux bénévoles ont assuré une forma-
tion de sensibilisation a I’écoute et au soutien psychologique
(2 jours).



Une nouvelle formation va démarrer en décembre prochain et
nous avons besoin de renforcer notre équipe pour assurer ce
nouveau groupe de paroles".

A l'issue de leur formation, ces 7 CDS ont recu un diplome
vali-dant et attestant de leur réle effectif au sein de la prison.

Les 5 bénévoles, dont je fais partie, animent depuis, a raison
de tous les 15 jours, un groupe de paroles avec les CDS, ceux-
ci peuvent ainsi parler de ce qu’ils vivent lors de leurs entre-
tiens avec des détenus en difficulté, parler aussi de leur statut
de CDS en prison, ces groupes de paroles sont toujours un lieu
trés riche d’échanges bienveillants et constructifs.

Anne Boutmy lance ainsi un appel a rejoindre I'équipe de béné-
voles qui soutiennent le développement et l'action des
Codétenus de Soutien. Une action inédite en Indre-et-Loire
actuellement.

Rappel des données locales

(ﬂVIES 37

Prévention du suicide

SUICIDE: TOUS CONCERNES

Prévention du suicide: tous acteurs!

&VIES 37

Prévention du suicide

SUICIDE: TOUS CONCERNES

Prévention du suicide: tous acteurs!

==

Rapport des données nationales en 2021 LIEUX DE PRISE EN CHARGE i o 3
LIGNES TELEPHONIQUES 2
MAISON DES ADOLESCENTS ESPACE SANTE JEUNES
it o ok : ALSANTE JEUNES 0800235 26 ALCOOL INFO SERVICE 0380 390 990 i
Accusil et écoute des addlescents et de
lewr entourage. Acuwis I} acoamil das joimn ds 1214 25 o % lﬂhh\mﬂmdw-\nﬂ Ersee s Irkarrason, sousen, cones | et orwetation pour les pecrres l
SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE FRARCE WCTRAIES 5 F e b= e oy Iodilis ot poras) o chbou bi aves Udscal, 3
.. . . . e 0247668733 § o Roise o lears proche: et peur bnirs grochen, 777 B2 apgel arcey e .
Suicide en France : faits et chiffres e T e scitins e psies 5.0 Amint aousis st wrt
AIDE 37 Ecouts sonyrre de touts parsonre sn sautirence peychee ECOUTE CANNARIS 0980 50 240
CENTRE LGBTI DE TOURAINE wplysqa ie n
ité i & 0247 54 2479 02474837 36 krrrution, scuten, coren Lt rwetation peur las parseeras
Taux de mortalité Environ Méthodes de perash Akl gyl inems ot low entcmrage SUICIDE ECOUTE 0145394000 @ ol e [1na s chupom
de suicide en Europe suicide principales mercred de 170 3 19030, camedi d 14h 3 16430 BUREAU D/AIDE PSYCHOLOGIQUE iﬂ;:m&"nuuuﬁhupw pour beurs proches.
(pour 100 000 habitants} en France UNAFAM UNIVERSITAIRE (8.A.P.U) e :;uamom il SOUTUD'ECOUTE 080047 47 88 e
mm-whpmaw.* ws
Europe personnes se suicident :,i:;m’!ta personnes souffrant de AR - oy ol graturie des parsone 1 v cmes wackract e sol e,  mclarent cu ce rab-di
encore chaque année troubles peychiques. f:‘::;‘;m::“"“x:‘:““""“ o samaire  wctes e LOET) u Scutien, conmeil,
11'3 en France, cela représente ks S rlarnaion guiparratenidagr. S B,
VIVRE SOM DEUIL 022423164 !
i ) Chmen dagr on vl harchbament, scodent e e
France ‘24 h 2 5 Pancaizan [ CENTRES MEDICAUX PSYCHOLOGIQUES Soten wiach ma persorres an deal :mmm' q‘wmnﬂqmmlk“k
14 ‘l > morts chaque jour % ‘0‘;‘;55 » ::'f““'""”""‘,:ﬂ““m"” B VIOLENCES FEMMES INFO 3919
024 13120 mﬂ"‘il Irfurmaton, seuten,
CHU TOURS (STANDARD Appel anaryme at gratt chrmncha |
< 685 CHINON 4T @ 4 E " kil siinann Mol ivet  trer= e A vy et
o e M e
. tentatives de suicide Amezsies 02479399 77 Pour eindre P v geee ot poer lours provkes, wislences, acm ata <
par ot AMBOISE - Les CHP de Tours et son agglomération ] Usmeazve 08102004 AGRFECOUTE 0969392919 R
023603 20 06  lec urgeneet poychistriques (hepital Trouszesu) e e S Accarpagrerunt par des profans ceral, da nan s =
CHATEAU-RENAULT s .:,*"""-‘,";;:_:L el o rry e et ot s s ene g s ]
Le plus grand nombre Le plus grand nombre Les femmes font le 0247 62 38 50 z Cortra Laa LEET] phobins e pour I privaniban d s, fadla, w cou o wators de miraress s de ditresess. B
de suicides concerne les de suicides se situe dans plUS - CELLULE PREVENTION SUICIDE Bl
h la wranche d'age . 1 EMPREINTES 0142 380 808 MSA 0247016273 =
ommes A5-54 de tentatives APPLICATION MOBILE 7] Adks, yostun stcanesl oux parsarmes erceutibe n..u.a.a..,,.....,.,................ =
(3.7 fois plus que les femmes) - ans de suicide STOPBLUES Wiav/a > e— 5
n el able de ntion dusuicide: seemmncdadie "'V.""‘"'- -
¢ & o o o [P p— e 6 & o o9 Application télbcharge: préves ul
RTIT* A7t ans w***w
de 75 ans * +
‘. En cas d'extréme urgence, et seulement dans ce cas, contactez le 15 ou le 112 si appel depuis un portable & En cas dentréme ur, et seulement daas ce cas, comtacter le 15 0w ke 112 5i appel depuis un portable

On peut prévenir le suicide
Pour plus d'informations allez sur le site du réseau Vies37.psrc.fr

*Maintenir le contact avec les
persennes suicidaires ou ayant
fait une tentative de suicide

Pour plus d’informations allez sur le site du réseau Vies37.psrc.fr

http://vies37.psrc.fr/attachments/article /36 /Affiche%20VIES%
2037%20Les%20lignes%20d'%C3%A9coute.pdf

* Promouvoir les milieux
de vie favorables

Obijectifs
ala santé mentale !

http://vies37.psrc.fr/attachments/article/36/Affiche%
20VIES%2037%20Les%20lieux%20d'accueil%20et%20prise%
20en%20charge.pdf

* Renforcer les facteurs
de protection individuels

« Sécuriser les environnements
{humains et matériels) associés
aux risques suicidaires

«Former au repérage et a
Forlentation de la crise suicidaire

prévention
dusuicide

= Soutenir les approches
de prévention citoyennes
et associatives
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Réseau VIES 37 - CHU de Tours
19 rue Edouard Vaillant

Union
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Prévention
Suicide

www.unps.fr

37000 Tours
02 34 38 94 84
Mail: vies37@chu-tours.fr
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Données issues du 4eme rapport de 'ONS—Juin 2020





